[bookmark: _GoBack]工学院2025-2026学年心理健康教育“一班一品”创建工作总结表

	班级
	
	主要负责人
	

	活动名称
	
	开展次数
	

	选题方向
	□心理认知与成长类 □人际关系与团队建设类 □压力管理与放松体验类 □网络支持与朋辈互助类 □学习适应与生涯发展类 □其他______

	活动形式
	□线上开展 □线下开展 □线上线下相结合

	活动开展情况
	简述活动整体开展情况，包括参与人次、主要环节等（200字内）







	取得成效
	简述活动取得成效，可包括学生反馈、心理素养提升、班级凝聚力增强等方面（200字内）







	经验
与反思
	请总结创建过程中的经验做法、存在的不足及改进方向（200字内）







	后续计划
	简述后续安排（100字内）







