附件1：
北京林业大学首届国防技能大赛
竞赛细则

一、30米x2蛇形跑
1.竞赛项目：30米x2蛇形跑，主要是增强速度与灵敏素质，提高快速变向运动能力，适应战场环境需要。
2.项目规则：着运动服装，穿运动鞋。场地设置在田径场或者平整的场地，每组设置标志杆7根，计时器1个。选手离开出发线开始计时，完成全部绕杆跑后身体全部越过终点线停止计时。
3.评定标准：未按要求通过障碍物，抢跑犯规、撞倒或漏绕标志杆，允许重新组织起跑一次，再次犯规不记录个人成绩。比赛场地示意图见下图。
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          注明：T1 终点、T2 折返点、T3 起点
二、射击
1.竞赛项目：队员在100米距离上，对胸环靶目标实施精度射击。
2.项目规则：使用模拟95-1式步枪，射击姿势依次为卧姿、跪姿和立姿。卧姿有依托，跪姿和立姿均为无依托。使用弹数15发，每种射击姿势各5发，用时6分钟。射击顺序按统一的抽签顺序进行。当听到裁判员下达“比赛开始”口令，选手自行按照卧姿、跪姿、立姿顺序和相关要求完成射击。“比赛开始”口令即为6分钟计时开始。射击后成绩确认完毕，由裁判员统一组织退场。
3.评定标准：
（1）以射击环数积分为总成绩（每发环数以系统显示的读数为依据，计分是按命中环数总和计入分数）。
（2）每种姿势只能射击5发，如作弊多打或少打，该姿势射击成绩为0环。
（3）超过规定时间的发射均计0环。
（4）射击完毕，参赛队员确认成绩并签字。由裁判员收集成绩单。
（5）成绩排列依据系统记录，总环数由高到低排序。环数高者名次列前。总环数相同，10环多者名次列前，若10环相同则名次并列。
（6）比赛中如模拟射击系统发生故障，不能正常使用，由技术人员和裁判员共同确定。确认属于系统原因，而非射手操作失误所为，由裁判长决定予以补打。
三、激光跑 
1.竞赛项目：激光跑包括射击和跑步，射击指使用虚拟激光发射器在一定射程范围内，射击激光靶标，每轮射击后都需跑动一定的距离，再完成下一次射击，直至完成所有规定的射击和跑步距离。是锻炼身体素质和心理状态的综合运动，是动与静的结合。
2.项目规则：比赛场地设置在50米操场跑道，采取计时出发的形式，比赛总距离400米，四次射击。每人分四次射击，每次射击命中5发，子弹不限，立姿射击，射击目标为模拟落倒靶，射击时间30秒，使用92式电子激光枪，上膛一次可射击15发。每次射击后折返跑至起点，再跑至射击点进行射击,即实际射击距离分别为50m、150m、250m、350m跑步至第一射击组拾取桌面激光射击器材拉动套筒上膛，进行射击，击中5次模拟落倒靶后将射击器材放置桌面，再进行下一阶段跑步。持续射击30秒后仍未击中5次视为射击用时结束，计时裁判提示后再进行下一阶段跑步，直至完成所有射击阶段和跑步。 
3.评定标准:取返回起点时间为最终成绩,完成所有跑步和射击以后，用时少的优胜。
四、手榴弹投远
1.竞赛项目：使用仿82-2式手榴弹，在梯形靶场地中投远。
[bookmark: _GoBack]2.项目规则：参赛队员每人投掷3枚。每人2分钟。在规定的时间内投掷三枚。投入梯形靶区域内为有效，投掷超出50米，落点在任意区域均为有效。投掷时身体需在投掷线内完成，越出投掷线投掷无效。
[image: 1745540113522]3.评定标准:以第一弹着点中心点作为计分依据。选最远一枚有效弹投掷距离（米数）作为比赛分数。梯形靶场地如下图：
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