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北京林业大学劳动节假期学生安全提示

防疫安全
减少外出
无十分必要，广大师生员工不要到中高风险地区，减少人员流动。避免到封闭、空气不流通的公众场合和人员过于集中的地方。
减少接触
减少接触密集人群，避免与有感冒或类似流感症状的人密切接触；取消不必要的聚会。确需外出的，正确戴口罩，做好常态防护。
及时就诊
疑似症状者及时到定点医院就诊，不要拖延，既是对自己负责，也是对他人负责。
健康饮食
食用肉和蛋类等动物性食品要彻底煮熟；避免在未加防护的情况下接触野生或养殖动物。不暴饮暴食，拒绝烟酒；多摄取水果蔬菜，多喝白开水，外出时保障有足够热水喝，少喝或不喝各类饮料，促进体内毒素的排出。
保持卫生
做到勤洗手，特别在以下情况下洗手：外出回家；触摸口鼻眼等部位；饭前便后；接触动物、生食；抓取食物、水杯前等等。
洗手时，用肥皂或含有酒精的洗手液，用流动清水仔细充分冲洗。
厨房器具生熟分开，避免交叉感染。
咳嗽和打喷嚏时，用纸巾遮住口鼻。
清理居室
通风是最好的消毒，注意开窗透气，保持居室新鲜空气对流。
对居室及用品做好即时清理，清洗，保持良好的卫生习惯。例如，饭后即时清洗餐具；垃圾即时清理；衣物及时洗涤等。
晾晒被褥，适时适当消毒。

消防安全
在校学生
宿舍防火
1、切勿将电瓶带入宿舍充电。
2、不乱拉电线，不乱接电源。
3、不躺在床上吸烟，不乱扔烟头。
4、不焚烧杂物，不存放易燃易爆物品。
5、不使用违禁电器。
实验室防火
1、切勿将电瓶带入实验室充电。
2、不得超负荷用电，实验用电必须严格按照实验室安全用电规程。
3、实验室内存放的易燃易爆物品必须与火源、电源保持一定距离，不得随意堆放。
4、工作人员离开实验室，要及时关电断水。
离校学生
1、检查家中电线、电器安全，不乱拉乱接电源线，不使用不合格电器产品。
2、留意公共场所安全出口位置。
3、出门断电关燃气。
4、不存放易燃易爆物品，不焚烧杂物。

交通安全
1、不乘坐非法经营、无牌无证、超员超速以及有其他违法行为的黑车！
2、乘车需系好安全带，坐公交请抓好把手，勿低头玩手机！不与司机攀谈说笑，司机切勿疲劳驾驶！
3、自觉遵守交通规范，文明礼让出行。
4、开车不喝酒，喝酒不开车！
5、驾驶车辆前，要对车辆全方面进行安全检查，确保车况良好。

财产安全
宿舍防盗
1、锁好门、关好窗；
2、不要留宿外来人员；
3、宿舍内不存放大量现金；
4、贵重物品不放在明处；
5、妥善保管好门禁卡，如有丢失及时挂失。
校外防盗
1、乘坐公共交通时，多留意自身携带的物品，下车时及时查看；
2、外出就餐时，将个人物品放在视线之内，如中途离开，请将个人物品交由工作人员或熟人妥善保管；
3、避免携带大量现金，手机需拿在手上或挂在胸前，不要将手机放在外套的口袋内；
4、非机动车选用保险锁，存放至指定停车区域。
