	　
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	日
	时段

	第三周
 
	3月11日
	3月12日
	3月13日
	3月14日
	3月15日
	3月16日
	3月17日
	　

	
	　
	　
	　
	　
	　
	林大就业
(下午)
时间管理
	　
	下午

	第五周
	3月25日
	3月26日
	3月27日
	3月28日
	3月29日
	3月30日
	3月31日
	　

	
	　
	　
	　
	　
	　
	林大材料
(下午)
时间管理
或 解决问题
	　
	晚上

	第七周
	4月8日
	4月9日
	4月10日
	4月11日
	4月12日
	4月13日
	4月14日
	　

	
	　
	　
	　
	　
	　
	林大就业
(下午)
有效沟通
	　
	下午

	第八周
	4月15日
	4月16日
	4月17日
	4月18日
	4月19日
	4月20日
	4月21日
	　

	
	　
	　
	　
	
	　
	林大就业
(下午)
职业规划
	　
	下午

	
	　
	林大材料
(晚上)
项目管理
	　
	　
	　
	　
	　
	晚上

	第十一周
	5月6日
	5月7日
	5月8日
	5月9日
	5月10日
	5月11日
	5月5日
	　

	
	　
	　
	林大材料
(晚上)
演讲表达
	　
	　
	　
	　
	晚上
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